Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS-v1.1) ttumaczenie Monika Szaniawska
Nazwisko i Imie Data badania

Prosze odpowiedz na ponizsze pytania. Wstaw X w kratce,
ktora najlepiej charakteryzuje Twoje uczucia i zachowania w nigdy rzadko czasami  czesto
ciagu ostatnich 6 miesiecy.

bardzo
czesto

wynik

Czesc A

1. Jak czesto masz trudnosci, z dopracowaniem szczegotow jakiegos zadania,
po tym jak juz je prawie wykonates?

2. Jak czesto masz trudnosci w planowaniu i organizowaniu skomplikowanych
zadan?

3. Jak czesto zapominasz o spotkaniach lub codziennych obowigzkach?

4. Jak czesto unikasz lub odktadasz zadania wymagajace dtugotrwatego wysitku
umystowego?

5. Jak czesto masz nerwowe ruchy rak lub stop gdy musisz siedziec¢ przez
dtuzszy czas?

6. Jak czesto zdarza ci sie by¢ tak pobudzonym, zZe czujesz ze musisz robic¢
wiele roznych rzeczy, jak bys ,,byt nakrecony”?

Czes$¢ B

7. Jak czesto popetniasz btedy wynikajace z nieuwagi podczas pracy nad
nudnym lub trudnym projektem?

8. Jak czesto masz problem z utrzymaniem uwagi nad zadaniami, ktore sg
nudne lub rutynowe?

9. Jak czesto masz problemy z utrzymaniem uwagi na tym, co ludzie moéwia,
nawet jesli mowia bezposrednio do ciebie?

10. Jak czesto gubisz, odktadasz rzeczy w niewtasciwe miejsce lub masz
trudnosci ze znalezieniem ich zaréwno w pracy jak i w domu?

11. Jak czesto rozpraszaja cie rozne aktywnosci lub dzwieki wokot ciebie?

12. Jak czesto wstajesz z miejsca w sytuacjach wymagajacych dtugiego
siedzenia, (w pracy , na spotkaniach, wyktadach)?

13. Jak czesto masz poczucie ,,wewnetrznego niepokoju”?

14. Jak czesto masz trudnosci aby rozluzni¢ sie i zrelaksowac kiedy masz czas
dla siebie?

15. Jak czesto zdarza ci mowic zbyt duzo(by¢ nadmiernie gadatliwym) w
sytuacjach spotecznych?

16. Jak czesto zdarza ci sie, ze kiedy rozmawiasz z innymi, tapiesz sie na tym,
ze konczysz za kogos$ wypowiedz zanim on sam zdazy to zrobic?

17. Jak czesto podczas rozmowy masz trudnos¢, aby zaczekac na swoja kolej?

18.Jak czesto zdarza ci sie przeszkadzac lub przerywac innym kiedy sa zajeci?

Podsumowanie Czes¢ A Cze$¢ B Wynik

Narzedzie przesiewowe opracowane na podstawie ztozonego wywiadu diagnostycznego, opracowanego przez WHO, 2003
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Wyniki
Istniejg trzy opcje punktaciji:

Po pierwsze, mozesz uzy¢ prostej punktacji, tj. ocen kazdy element w zakresie 0—4 i uzyj
wyniku 0—72 jako predyktora bez progu klinicznego. To jest rodzaj podejscia, ktére jest stosowane
w zdecydowanej wiekszosci innych skal przesiewowych.

Po drugie, mozesz uzy¢ autorskiej metody Moniki Teodorowicz, tj. ocen kazdy element
w zakresie 1-5 i uzyj wyniku 18-90. Wynik jest skorelowany z wywiadem diagnostycznym DIVA-5,
gdzie do stwierdzenia ADHD w dorostosci potrzebna jest punktacja co najmniej 5/9 (w tym
przypadku odnos$nikiem bedzie 50/90). W razie watpliwosci dotyczgcych wyniku obliczonego
wedtug tego sposobu liczenia mozliwy jest kontakt pod adresem: Monika@Teodorowicz.com.pl
www.teodorowicz.com.pl.

Po trzecie, mozesz poréwnaé¢ wyniki z listg kontrolng objawéw ASRS v1.1, aby uzyskac
wyniki Kkliniczne. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z Lenardem Adlerem z NYU
(Lenard.Adler@nyumc.org), aby uzyskac¢ pozwolenie na korzystanie z autorskich zasad punktaciji
dla wersji DSM-5 oraz praw autorskich do ASRS v1.1.

ADHD-ASRS v1.1

Skala samoopisu ADHD dla dorostych (ASRS v1.1) i system punktacji zostaty opracowane
we wspotpracy ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia (WHO) i Grupg Roboczg ds. ADHD u Dorostych,
w sktad ktérej wchodzit nastepujgcy zespot psychiatrow i badaczy: Lenard Adler, lekarz medycyny,
profesor nadzwyczajny psychiatrii i neurologii. Szkota Medyczna Uniwersytetu Nowojorskiego;
dr Ronald C. Kessler, profesor, Katedra Polityki Zdrowotnej. Harvard Medical School, dr med.
Thomas Spencer, profesor nadzwyczajny psychiatrii. Harvard Medical School.

Skala stuzy do badan przesiewowych pod katem ADHD u dorostych. Spostrzezenia
uzyskane podczas tego badania przesiewowego mogg sugerowac potrzebe bardziej dogtebnego
wywiadu z Kklinicystg. Pytania w ASRS v1.1 sg zgodne z kryteriami DSM-IV i odnoszg sie
do objawoéw ADHD u dorostych. Wiecej informacji na temat ADHD-ASRS v1.1 mozna znalez¢

na stronie: www.hcp.med.harvard.edu/ncs/asrs.php
Prawa autorskie do niniejszego kwestionariusza przystugujg wytacznie jego autorom.
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